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Siek of in die Hospitaal

Freddie Alberts V E R J A A R

Bessie & Hansie Stroh

Annatjie Smuts 9 Maart - Braam Barnard

Marie Nel 9 Maart - Jeremy Mitchell

Pieter Sevenhuysen 13 Maart - Pierre Esterhuyse

Jac van der Bergh 13 Maart - Ruben Geyer

David Jansen van Vuuren 13 Maart - Jannie Koch

Lienke Venter 14 Maart - Bianca Cilliers

Wimpie Espach 15 Maart - Ansie Roos

Johann Espach

Bronwynne Joubert Zambié: Soos baie lande worstel Zambié met

Marcel Derks werkloosheid, veral onder die jeug. Bid asseblief vir ons
. Catalysing Leaders in Zambia-projek wat daarop gemik

Fancis Jackson is om 100 aspirantleiers uit diverse agtergronde te

Grietha Paxton identifiseer wat die potensiaal het om ‘'n positiewe

verskil in hul gemeenskappe te maak.
Malawi: Bid dat Malawiese kinders nie gekeer sal word
om toegang tot God se Woord te verkry nie. Bid vir ons
Let the Children Encounter Christ-projek wat
Bybelbetrokkenheid onder kinders, wat die toekoms en
ruggraat van Bybelwerk is, bevorder.
Angola: Die Nyaneka Mwila mense het nog nooit 'n
< Bybelvertaling in hulle taal gehad nie. Ons Lunyaneka-

Mwila Bybelvertalingsprojek beoog om die volledige
Bybel te vertaal. Bid vir voldoende befondsing vir hierdie
projek en dat alles op koers sal bly om die projek in 2025
te voltooi.

-Uganda: Duisende Ugandese het steeds nie toegang

° tot die Bybel in hulle hartstaal nie, en groot
gemeenskappe ly steeds onder die gevolge van konflik
in ons nasie. Bid vir vrede in die harte van alle burgers
en dat die Bybelgenootskap die gemeenskap kan dien
met vrugbare programme en Bybelmateriaal.




Gebed en Vas

Gebed en Vas - 'n Definisie

Gebed en vas word gedefinieer as, om vrywillig sonder kos te gaan om op gebed en gemeenskap met God
te fokus. Gebed en vas gaan dikwels hand aan hand, maar dit is nie altyd die geval nie. Jy kan bid sonder
om te vas, en vas sonder gebed. Dit is wanneer hierdie twee aktiwiteite gekombineer word en aan God se
eer toegewy word dat hulle hul volle doeltreffendheid bereik. Om 'n toegewyde tyd van gebed en vas te
hé, is nie 'n manier om God te manipuleer om te doen wat jy begeer nie. Dit is eerder bloot om jouself te
dwing om te fokus en op God te vertrou vir die krag, voorsiening en wysheid wat jy nodig het.

Gebed en Vas - Wat die Bybel sé

Die Ou Testamentiese wet het spesifiek gebed en vas vereis vir slegs een geleentheid, wat die Versoendag
was. Hierdie gebruik het bekend geword as "die dag van vas" (Jer 36:6) of "die Vas" (Hand 27:9). Moses het
gevas gedurende die 40 dae en 40 nagte wat hy op die berg Sinai was en die wet van God ontvang het (Eks
34:28). Koning Josafat het 'n vasdag in die hele Israel uitgeroep toe hulle op die punt was om deur die
Moabiete en Ammoniete aangeval te word (2 Kro 20:3). In reaksie op Jona se prediking het die manne van
Nineve gevas en rouklere aangetrek (Jona 3:5). Gebed en vas is dikwels gedoen in tye van nood of
benoudheid. Dawid het gevas toe hy verneem dat Saul en Jonatan doodgemaak is (2 Sam 1:12). Nehemia
het 'n tyd van gebed en vas gehad toe hy verneem het dat Jerusalem steeds in puin & (Neh 1:4). Darius, die
koning van Persig, het die hele nag gevas nadat hy gedwing is om Daniél in die leeukuil te sit (Dan 6:18).
Gebed en vas kom ook in die Nuwe Testament voor. Anna het "nag en dag aanbid, gevas en gebid" by die
tempel (Luk 2:37). Johannes die Doper het sy dissipels geleer om te vas (Mar 2:18). Jesus het 40 dae en 40
nagte gevas voor Sy versoeking deur Satan (Mat 4:2). Die gemeente van Antiogié het gevas (Hand 13:2) en
Paulus en Barnabas op hulle eerste sendingreis gestuur (Hand 13:3). Paulus en Barnabas het tyd
deurgebring in gebed en vas vir die aanstelling van ouderlinge in die kerke (Hand 14:23).

Gebed en Vas - Vereistes of aanbeveelings?

Die Woord van God beveel nie gelowiges spesifiek om tyd aan gebed en vas te spandeer nie. Terselfdertyd
is gebed en vas beslis iets wat ons moet doen. Veels te dikwels is die fokus van gebed en vas egter op die
onthouding van kos. In plaas daarvan moet die doel van Christelike vas wees om ons 0é van die dinge van
hierdie wéreld af te haal en ons gedagtes op God te fokus. Vas moet altyd tot 'n vasgestelde tyd beperk
word, want om vir lang tydperke nie te eet nie, kan skadelik vir die liggaam wees. Vas is nie 'n metode om
ons liggame te straf nie en dit word ook nie as 'n "dieetmetode" gebruik nie. Ons moet nie tyd aan gebed en
vas spandeer om gewig te verloor nie, maar eerder om 'n dieper gemeenskap met God te kry.

Deur ons 0é van die dinge van hierdie wéreld af te haal deur gebed en Bybelse vas, kan ons beter op
Christus fokus. Matteus 6:16-18 verklaar: “As julle vas, moet julle nie soos skynheiliges met lang gesigte
rondloop nie. Hulle mismaak hulle gesigte sodat die mense kan sien dat hulle vas. Dit verseker Ek julle:
Hulle het hulle beloning klaar weg. Nee, as jy vas, versorg jou hare en was jou gesig sodat niemand kan sien
dat jy vas nie, behalwe jou Vader wat jy nie kan sien nie. Jou Vader wat sien wat verborge is, sal jou
beloon."

Gebed en vas — wat bereik dit?

Om tyd in gebed en vas te spandeer, is nie outomaties effektief om die begeertes van diegene wat vas te
verwesenlik nie. Vas of nie vas nie, God belowe net om ons gebede te beantwoord wanneer ons volgens Sy
wil vra. 1 Johannes 5:14-15 sé vir ons: "En nou kan ons met vrymoedigheid na God gaan, omdat Hy ons
gebede verhoor as ons enigiets volgens sy wil vra. En aangesien ons weet dat Hy ons gebede verhoor as
ons iets s vra, weet ons ook dat ons kry wat ons van Hom vra." In die profeet Jesaja se tyd het die volk
gemor dat hulle gevas het, maar God het nie geantwoord soos hulle wou nie (Jes 58:3-4). Jesaja het
gereageer deur te verkondig dat die uiterlike vertoning van vas en gebed, sonder die regte hartshouding,
nutteloos was (Jes 58:5-9).

Hoe kan jy weet of jy volgens God se wil bid en vas? Bid en vas jy vir dinge wat God eer en verheerlik?
Onthul die Bybel duidelik dat dit God se wil vir jou is? As ons iets vra wat nie eer aan God is of nie God se
wil vir ons lewens is nie, sal God nie gee waarvoor ons vra nie, of ons vas of nie. Hoe kan ons God se wil
ken? God belowe om vir ons wysheid te gee wanneer ons vra. Jakobus 1:5 sé vir ons: " As een van julle
wysheid kortkom, moet hy dit van God bid, en Hy sal dit aan hom gee, want God gee aan almal sonder
voorbehoud en sonder verwyt."
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Vergewing van sondes
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